Co je to Muvman a variabilni sezeni?
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Dlouhotrvajici sezeni bez pohybu zpusobuje ¢lovéku zdravotni problémy. PfinejmensSim vyvolava
témér u kazdého bolesti zad. Vécné stani vSak také neni tou spravnou alternativou. Podstatné lepsi
je, jestlize se sezeni stfida s pohybem a zménami drzeni téla. To pravé umi Muvman - optimalné a ve
v8ech vyskach sezeni. Nazyvame to variabilnim sezenim.

Muvman se vam pfizpusobi. Muvman ma inteligentni sedadlo s patentovanou technologii flexzone,
které drzi télo pevné, kdyz je to potfeba, a pfitom vas netla¢i. muvman neni tuhy, ale nasleduje kazdy
vas pohyb. Tim je zajiSténo, Ze na ném sedite v optimalni poloze a sou¢asné aktivné.

Muvman je nachylen kupfedu, takze osoba na ném sedici bez ohledu na jeji vahu a vySku tak ma
vzdy zajisténu optimalni vzdalenost od svého pracovniho stolu. Sedadlo Muvmana je z materialu z
vinénych vldken o sametovém povrchu pfijemném na omak. Tento material je prody$ny a
pfizpusobuje se teploté téla.

S Muvmanem od firmy Aeris muzete pracovat u kazdého bézného nebo vyskové nastavitelného
psaciho stolu, u kresliciho prkna ¢i laboratorniho stolu. Muvman ma velky rozsah vySkového nastaveni
- 0od 48 cm do 81 cm.

Jedinec¢né prednosti Muvmana a specifické pfinosy variabilniho sezeni

K vy$koveé nastavitelnym pracovnim stoldm a pracovnim deskam jsou v sou€asnosti k mani zidle pro
polostani resp. polosezeni. Nicméné tyto Zidle jsou €asto kompromisem - mnoho z nich je nestabilnich
a ma sklony k preklapéni, nékteré jsou pro svou vysku vhodné jen k PC, jiné vas nuti sedét v
nepohodIné pozici, dal§i maji omezené nastavitelnou vySku nebo nepohodiny sedak atd.

Tento trend k vy$Si vyuzitelnosti vySkové nastavitelnych pracovnich stoll na jedné strané, a
existujicich sedadel plnych kompromis( na druhé strané inspiroval Aeris k vymySleni Muvmana.

Muvman od firmy aeris prakticky znovuobjevil variabilni sezeni v rdznych vyskach. Muvman je unikatni
variabilni sedadlo, které se pfizplusobuje kazdé zméné polohy ¢lovéka na ném sediciho.

Umozriuje pohyb, pohodli pfi sezeni a flexibilitu v riznych vySkach nastavitelnych od 51 do 84 cm.
Pruzna noha Muvmana je naklopena lehce kupfedu, coz ¢lovéka nuti automaticky sedét vzpfimené,
pricemz patef zaujima pfirozenou ,S" kfivku. Pfitom se patef maze volné pohybovat pfes panev, ktera
sméfuje mirné vpred. Cim vyse totiz sedite, tim vice je vade vaha téla prenasena pies vase nohy na
podlahu. Ve zpétné reakci na tuto skutecnost pak ¢lovék sedi na sedadle ponékud vice vzadu, a to

tim vice, ¢im je sedadlo vySe. Aby ¢lovék kompenzoval tuto pozici, zaujima pak viceméné automaticky
pozici ,hrbace" neboli ohyba patef dopfedu (jako pfi kyféze). Protoze vSak pruznd noha muvmana je
naklapéna kupredu, sily zpétné reakce jsou tim kompenzovany. Tim pfedchazime postufe ,hrbace".

Naklopeni odpruzené nohy muvmana by mélo byt vzdy nastaveno tak, ze kdyz sedite uprostfed
sedadku muvmana ve vami zvolené vySce, odpocivate a necitite pfi sezeni zadné napéti ¢i namahu.
Protoze kazdy ¢lovék je jiny, je zapotfebi nastavit Muvmana vzdy individualné tak, aby byla zejména
respektovana délka nohou a horni ¢asti téla, jakoz i vySka desky pracovniho stolu. Na nastaveni vysky
a naklopeni Muvmana muze mit také vliv i druh prace, kterou ¢lovék vykonava.

Muvman nabizi pribézné nastaveni jeho vySky v rozsahu az 33 cm (mezi 51 az 84 cm), aby
poskytoval optimalni komfort pro sezeni a pohyb v riznych polohach. S Muvmanem ziskate vyhodu
neomezeného pohybu pfi sezeni v jakékoliv vySce a tak mlzete ponechat volny prichod vasi
prirozené touze po pohybu nesrovnatelné vice nez pfi sezeni na jakékoliv konvenéni (rigidni) zidli. A to
napomaha k udrzeni zdravi a aktivity az do vysokého véku.



Technologie inteligentniho sedéku flexzone dovoluje, aby se predni ¢ast sedaku pfizpusobovala
individualné a variabilné podle tlaku , ktery je na ni vyvijen, a vytvarovala se podle dolni strany stehen
osoby na ném sedici. Tato inovativni funkce spolehlivé obstara pfenos sily od panve na sedak,
pricemz ji poskytuje adekvatni oporu, a sou¢asné umoznuje optimalni prutok krve zpét z nohou k
srdci. Clovék ma pfijemny pocit, Ze mze bezpeéné sedét , aniz by ho cokoliv tlagilo, pficemz
technologie flexzone vibec poprvé umozriuje, abyste sedéli pohodiné a zdravé v jakkoli vySce.

Muvman a Muvman Industry - popis

Muvman je k dispozici ve 2 barvach podnoze (Seda, ¢erna) a 3 druzich potahovych materialt sedaku
(vlna - Capture, vina - Select, mikrovlakno), kazdy druh potahu v 5 barvach. Kromé toho se nabizi také
v umelé kazi (Poro) v barvé erné.

Vedle klasického Muvmana je v nabidce také inovovany Muvman Industry pro praci v pramyslovych
prostorach - vyrobnich linkach apod. Muvman Industry ma jinou podnoz - trojnozku, a specificky
tvarovany sedak z integralni pény, vSe v ¢erné barvé. K dispozici je i typ ESD s vybitym
elektrostatickym nabojem pro prostory, kde je to vyzadovano.

Technické udaje

Vaha: 9 kg

VySka sedadla: 51 - 84 cm (s madlem 52 - 85 cm) , 60 - 93 cm ve specialni vysoké verzi High.
VySkové nastaveni se provadi pomoci tlacitek vespod sedaku, resp. packy (model Industry).
Sedak s integrovanym madlem. Technologie flexzone v sedaku

Pruznd teleskopicka noha v barvé Sedé nebo cerné. Uhel naklapéni je 5°.

Podnoz: Seda nebo ¢ernd, u modelu Industry pouze €erna, zabezpecena proti kymaceni

Muvman Muvman Industry
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